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Referent 
Dr. Alexander Risse 

Seit 2007 Leiter des Diabeteszentrums am Klinikum 

Dortmund. Er hat einen Lehrauftrag an der Medizini-

schen Fakultät der Universität Münster im Fachge-

biet Innere Medizin und ist Dozent für Diabetologie 

in der Geriatrie an der Medizinischen Universität 

Essen. Als führender Diabetologe in Deutschland ist 

er Vorsitzender der Kommission zur Einbindung der 

Apotheker in die Diabetikerversorgung der Deut-

schen Diabetes Gesellschaft. 

Diabetes mellitus fordert von Patientinnen eine enor-

me Disziplin. Sowohl bei Typ I DM mit dem Zwang zu 

ständiger Blutzuckerkontrolle und wechselnder Insulin-

dosisanpassung, als auch bei Patientinnen mit T2DM 

mit der ärztlichen Forderung, das gesamte Leben um-

zustellen (sog. Lifestyle-Änderung). In der Ärzt-Patient-

Beziehung kommt es bei unteroptimalen Lösungen 

häufig zu Schuldzuweisungen („Schlechte Compliance“) 

und zu Versuchen, psychodynamische, psychiatrische 

oder soziale Probleme mit diabetologischen Mitteln zu 

lösen. Versuche die naturgemäß zum Scheitern verur-

teilt sind. 

Der Empowermentbegriff findet daher in der Diabeto-

logie großen Anklang, ist aber weitestgehend unver-

standen.  Besonders hoch besetzt ist die Gewichts-

problematik. Hier sind sämtliche individuell und öffent-

lich geführten Diskussionen von hohem affektiven 

Betroffensein gekennzeichnet. 

Der Vortrag versucht, die Gemengelage zu klären 

und Lösungsansätze aufzuzeigen. 
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Fronthaus 4. Etage 

Luisenhospital Aachen 
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Zeit 
Mittwoch  
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19:00 – 21:00 Uhr 

Kontakt 
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Fortbildungspunkte sind beantragt 

 

Referent 
Prof. Dr. med. Christian Albus  

Seit 2005 Leiter der Klinik für Psychosomatik und 

Psychotherapie  der Universitätsklinik Köln,  

„Hans-Roemer-Preis” für psychosomatische For-
schung 2005,  

„Fellow of the European Society of Cardiology“ 

(FESC) 2010,  

Gründungsmitglied und derzeit Sprecher der  

AG „Psychosoziale Kardiologie“ der Deutschen 

Gesellschaft für Kardiologie. 

Die zunehmende Evidenz, dass psychosoziale 
Risikofaktoren wie akuter oder chronischer 
Stress, geringe Bildung, mangelnde soziale Un-
terstützung, Depressivität, Angst sowie über-
dauernde Persönlichkeitsmuster wie Feind-
seligkeit und das „Typ D Muster“ die Entwick-
lung und den Verlauf der Koronaren Herzer-
krankung (KHK) negativ beeinflussen können, 
ist mittlerweile auch in kardiologischen Leitli-
nien berücksichtigt. Das psychosoziale Risiko für 
eine KHK soll demnach systematisch erfasst und 
durch angemessene Behandlungen gesenkt 
werden. 

Der Vortrag wird die Evidenz hinter diesen 
Empfehlungen ausführen und praxisorientierte 
Empfehlungen zu deren Umsetzung darstellen. 
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