Faszination

durch SiuBes, Fettes
und Weiches

Psychodynamische und soziale
Zusammenhange in der Behand-
lung des Diabetes mellitus

Vortrag von Dr. Alexander Risse,

Leiter Diabetikzentrum am Klinikum Dortmund
Diabetologe und Facharzt fiir Innere Medizin
und Angiologie.

BegriiBung durch Dr. Grebe und Dr. Mellies

27. Januar 2016 um 19:00 Uhr
Forum Luise im Luisenhospital Aachen

Es laden ein: PsychotherapeutenForum
Aachener Arzte e.V.
und die
Arztekammer Nordrhein

PSYCHOTHERAPEUTENFORUM AI’Zte kammer

Nordrhein

Kérperschaft des

offentlichen Rechts
AACHENER ‘

ARZTEe.V.



Vortrag

Diabetes mellitus fordert von Patientinnen eine enor-
me Disziplin. Sowohl bei Typ | DM mit dem Zwang zu
standiger Blutzuckerkontrolle und wechselnder Insulin-
dosisanpassung, als auch bei Patientinnen mit T2DM
mit der arztlichen Forderung, das gesamte Leben um-
zustellen (sog. Lifestyle-Anderung). In der Arzt-Patient-
Beziehung kommt es bei unteroptimalen Losungen
haufig zu Schuldzuweisungen (,,Schlechte Compliance®)
und zu Versuchen, psychodynamische, psychiatrische
oder soziale Probleme mit diabetologischen Mitteln zu
I6sen. Versuche die naturgemal zum Scheitern verur-
teilt sind.
Der Empowermentbegriff findet daher in der Diabeto-
logie groRen Anklang, ist aber weitestgehend unver-
standen. Besonders hoch besetzt ist die Gewichts-
problematik. Hier sind sdmtliche individuell und 6ffent-
lich geflihrten Diskussionen von hohem affektiven
Betroffensein gekennzeichnet.

Der Vortrag versucht, die Gemengelage zu klaren
und Losungsansatze aufzuzeigen.

Referent

Dr. Alexander Risse

Seit 2007 Leiter des Diabeteszentrums am Klinikum
Dortmund. Er hat einen Lehrauftrag an der Medizini-
schen Fakultdt der Universitat Miinster im Fachge-
biet Innere Medizin und ist Dozent fir Diabetologie
in der Geriatrie an der Medizinischen Universitat
Essen. Als filhrender Diabetologe in Deutschland ist
er Vorsitzender der Kommission zur Einbindung der
Apotheker in die Diabetikerversorgung der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft.
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