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Vortrag

Die zunehmende Evidenz, dass psychosoziale
Risikofaktoren wie akuter oder chronischer
Stress, geringe Bildung, mangelnde soziale Un-
terstlitzung, Depressivitat, Angst sowie Uber-
dauernde Personlichkeitsmuster wie Feind-
seligkeit und das , Typ D Muster” die Entwick-
lung und den Verlauf der Koronaren Herzer-
krankung (KHK) negativ beeinflussen kdnnen,
ist mittlerweile auch in kardiologischen Leitli-
nien berlcksichtigt. Das psychosoziale Risiko fir
eine KHK soll demnach systematisch erfasst und
durch angemessene Behandlungen gesenkt
werden.

Der Vortrag wird die Evidenz hinter diesen
Empfehlungen ausfiihren und praxisorientierte
Empfehlungen zu deren Umsetzung darstellen.
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